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Montréal, 11 août 2026. – La 20e saison de la populaire franchise OCCUPATION DOUBLE est à nos portes. Alors que la grande première
d’OD PANAMÁ est attendue le dimanche 6 septembre sur Noovo et sur Crave, une inoubliable aventure est sur le point de commencer pour
neuf candidates et quatre candidats qui s’envolent pour le Panama.

Les portraits de ces séduisants célibataires sont désormais disponibles sur plus.crave.ca.

Grande première d’OD PANAMÀ : dimanche le 6 septembre à 18 h 30 sur Noovo et sur Crave 
  

Le public est invité à influencer le jeu en votant pour LE gars le plus susceptible de plaire aux filles  
  

Une grande finale en direct devant public au Casino de Montréal le 22 novembre prochain 
   

Kim Rusk de retour à l’animation des VENDREDIS OD dès le 11 septembre 
 

OD : 20 ANS, une nouvelle émission sur les moments marquants de l’histoire de la franchise à voir à compter du 11 septembre 

Le public déjà interpelléLe public déjà interpelléLe public déjà interpellé

OCCUPATION DOUBLE:OCCUPATION DOUBLE:    
13 séduisants célibatai13 séduisants célibataires prêts à faire de nouvellesres prêts à faire de nouvelles

rencontres s’envolent pour le Panamarencontres s’envolent pour le Panama  

OCCUPATION DOUBLE:  
13 séduisants célibataires prêts à faire de nouvelles

rencontres s’envolent pour le Panama 

Dès maintenant, et pour les 24 prochaines heures, les téléspectateurs et les téléspectatrices sont invités à influencer l'aventure d’OD
PANAMÁ en votant pour LE gars qui, parmi Billy, Brian, Jacob et Tristan, est le plus susceptible de plaire aux filles. Celui qui obtient le plus
grand nombre de votes remporte un grand privilège dès son arrivée ! Le résultat du vote sera dévoilé le 30 août prochain dans l'émission
spéciale OD LES PRÉPARATIFS, diffusée en primeur sur Crave.
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La grande première d’OD PANAMÁ promet de surprendre les téléspectateurs et les téléspectatrices, avec une formule qui mise sur la
profondeur des connexions ! Cette année, les candidats ont le pouvoir d’influencer l’aventure des neuf candidates à peine arrivées au
Panama. Évidemment, ce ne serait pas OD sans quelques twists, et des candidats et candidates plus charmeurs, plus entreprenants et
plus irrésistibles que jamais.

OD PANAMÁ – Du dimanche au jeudi 18 h 30 sur Noovo et sur CraveOD PANAMÁ – Du dimanche au jeudi 18 h 30 sur Noovo et sur Crave        
GRANDE PREMIÈRE – Le dimanche 6 septembre 18 h 30 sur Noovo et sur CraveGRANDE PREMIÈRE – Le dimanche 6 septembre 18 h 30 sur Noovo et sur Crave  
OD PANAMÁ – Du dimanche au jeudi 18 h 30 sur Noovo et sur Crave    
GRANDE PREMIÈRE – Le dimanche 6 septembre 18 h 30 sur Noovo et sur Crave 

Dans cette émission spéciale, le public suit Alicia et Fred dans les préparatifs de la nouvelle saison, en plus de découvrir les coulisses de
la séance photo officielle et de vivre l'excitation des candidats et des candidates lorsqu'ils apprennent qu'ils ont été sélectionnés pour
l’aventure. Les toutes premières rencontres avant le départ vers le Panama… et une grande surprise donnent le coup d'envoi de la saison !

OD LES PRÉPARATIFS –OD LES PRÉPARATIFS –    Le 30 août sur Crave et le 4 septembre à 18 h 30 sur NoovoLe 30 août sur Crave et le 4 septembre à 18 h 30 sur Noovo  OD LES PRÉPARATIFS –  Le 30 août sur Crave et le 4 septembre à 18 h 30 sur Noovo 

Chaque dimanche à 20h, OD EXTRA plonge au cœur de l’arrière-scène d’OCCUPATION DOUBLE avec l'animation, les candidats et les
candidates. Entre confidences, exclusivités et inédits, OD EXTRA offre un regard sans filtre sur ce qui se passe vraiment dans l’aventure
et dans les coulisses !

OD EXTRA – Les dimanches 20 h dès le 6 septembre sur Noovo et sur CraveOD EXTRA – Les dimanches 20 h dès le 6 septembre sur Noovo et sur CraveOD EXTRA – Les dimanches 20 h dès le 6 septembre sur Noovo et sur Crave

Depuis son lancement en 2003, OCCUPATION DOUBLE s’est imposée comme un véritable phénomène culturel, marquant des générations
et redéfinissant la téléréalité au Québec. Pour célébrer ses 20 ans, Crave et Noovo proposent une série documentaire qui invite le public à
replonger au cœur de l’aventure. Grâce à des archives marquantes et aux témoignages d’anciens candidats, candidates et artisans de
l’émission, OD : 20 ANS revisite les moments qui ont fait réagir et vibrer le public, et qui ont marqué l’histoire de l’émission.

OD : 20 ANS – Les vendredis en primeur sur Crave et à 19 h sur Noovo dès le 11 septembreOD : 20 ANS – Les vendredis en primeur sur Crave et à 19 h sur Noovo dès le 11 septembre  OD : 20 ANS – Les vendredis en primeur sur Crave et à 19 h sur Noovo dès le 11 septembre 
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LES VENDREDIS OD, c’est LE rendez-vous incontournable pour les mordus d’OCCUPATION DOUBLE ! Chaque vendredi, Kim
Rusk donne la parole aux candidats et candidates fraîchement éliminés et mène ce plateau où révélations chocs et
discussions animées se côtoient, sans censure ! Invités surprises, artistes fans finis d’OD et experts en bisbille prêts à brasser
la cage se joignent aussi à elle pour décortiquer les moments forts de la semaine.

LES VENDREDIS OD – Les vendredis 18 h 30 dès le 11 septembre sur Noovo et sur Crave 

Chaque weekend, les portes des maisons d’OD s’ouvrent pour deux émissions exclusives d’OD WEEKEND, sans montage et
sans filtre.

OD WEEKEND – Les vendredis 19 h dès le 11 septembre sur Crave

C’est en direct du Cabaret du Casino de Montréal et devant public qu’a lieu, le 22 novembre prochain, la grande finale d'OD
PANAMÁ animée par Alicia et Fred, pour couronner le couple gagnant de cette 20e saison d’OCCUPATION DOUBLE et lui
remettre un grand prix d’une valeur de près d’un demi-million de dollars.

La GRANDE FINALE EN DIRECT au Casino de Montréal – Le dimanche 22 novembre

Le Panama accueille également l’ultime jeu de séduction de Crave, OD TENTATIONS AU SOLEIL, pour une troisième saison.
Animée par Maripier Morin, la téléréalité québécoise la plus performante de l’histoire de Crave en français  est de retour sur la
plateforme en décembre avec une foule de nouveautés piquantes.

*

*Source : mParticle, Crave en français, 1 janvier 2020 au 4 août 2026, abonnés actifs et visionnements en premier 7 jours, filtre 1 min. et sur le type de contenu=episode, event, feature et
movie, données sorties le 5 août

Une troisième saison d’OD TENTATIONS AU SOLEIL

OCCUPATION DOUBLE, OD TENTATIONS AU SOLEIL et OD : 20 ANS sont produites par Productions J en collaboration avec
Bell Média. 



ALEXA
24 ans
Ottawa

Entrepreneuse

ALEXANDRIE
28 ans
Saint-Hubert
Gestionnaire en
événementiel

AMÉLIE
28 ans
Saint-Jean-sur-Richelieu

Entrepreneuse
en esthétique

EMMA
25 ans

Trois-Rivières

Fonctionnaire

IMANE
25 ans

Delson

Créatrice de 
contenu

MAXIM
25 ans

Saint-Anne-des-Monts
Spécialiste en
marketing

RÉBECCA
24 ans

Québec

Barmaid

SABRINA
30 ans

Varennes

Esthéticienne
médico-esthétique 

ZHARA
22 ans
Saint-Hubert

Créatrice de
contenu



BRIAN
33 ans
Saint-Alphonse-Rodriguez

Entrepreneur en
design web

JACOB
23 ans

Sainte-Adèle
Créateur de
contenu TRISTAN

27 ans
Saint-Jérôme
Candidat à la profession
d’ingénieur

BILLY
25 ans

Saguenay

Monteur de lignes

OUVERTURE DU VOTE : Dès maintenant, et pour les
24 prochaines heures, le public est invité à influencer
l'aventure d’OD PANAMÁ en votant pour LE gars qui
est le plus susceptible de plaire aux filles.



LA GRANDE PREMIÈRE
Dimanche le 6 septembre à 18h30

Sur Noovo et sur Crave

Les quotidiennes
Dimanche au jeudi 18h30, dès le 7 septembre

Sur Noovo et sur Crave

OD WEEKEND
Vendredi 19h, dès le 11 septembre

Sur Crave

OD LES PRÉPARATIFS
Le 30 août en primeur sur Crave

4 septembre à 18h30 sur Noovo

LES RENDEZ-VOUS D’ÉCOUTELES VENDREDIS OD
Vendredi, 18h30 dès le 11 septembre

Sur Noovo et sur Crave

Dimanche, 20h dès le 6 septembre
Sur Noovo et sur Crave

OD EXTRA

OD TENTATIONS AU SOLEIL
À venir sur Crave cet automne

OD : 20 ANS
Vendredi, dès le 11 septembre

En primeur sur Crave
À 19 h sur Noovo

La GRANDE FINALE EN DIRECT
du Casino de Montréal
Dimanche, le 22 novembre
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À propos de Crave
Crave est le plus grand service canadien de visionnement en continu offrant un contenu inégalé avec une gamme mondialement reconnue de
séries originales, HBO et Max Originals, STARZ, des films à succès hollywoodiens et des séries emblématiques telles que FRIENDS, THE OFFICE, et
bien d’autres encore. Crave est disponible directement pour tous les Canadiens et Canadiennes qui ont accès à Internet sur Crave.ca, par le biais
d’iOS, d’Android et d’autres plateformes telles que Amazon Fire TV, les chaînes Prime Video Channels, Android TV, Apple TV, Chromecast, certains
téléviseurs intelligents LG, PlayStation, Roku, certains téléviseurs intelligents Samsung, ainsi que sur Xbox One et les fournisseurs de services de
télévision participants. Crave est une propriété de Bell Média, la plus importante société de médias et de divertissement au Canada. Visitez notre
site web sur crave.ca/fr.

À propos de Productions J
Fondée et dirigée par Julie Snyder, Productions J se démarque par ses productions télévisuelles de grande qualité. Depuis plus de 30 ans, Julie
bouscule la télé québécoise par son audace, son énergie et ses idées novatrices. Avec la volonté de créer des émissions divertissantes répondant
aux défis posés par la nouvelle génération, Productions J produit du contenu original et moderne.

À propos de Bell Média

Bell Média est la première entreprise canadienne de médias et de divertissement avec un large portefeuille d’actifs de premier plan dans les
secteurs de la vidéo, de l’audio, de l’affichage extérieur et des médias numériques. Ces actifs comprennent le réseau de télévision le plus regardé
au pays, CTV; la plus grande plateforme de vidéo en continu canadienne, Crave, qui offre une option haut de gamme permettant d’ajouter STARZ;
une puissante série de chaînes spécialisées; la marque de nouvelles la plus fiable, CTV News; les chefs de file canadiens des sports
multiplateformes, RDS et TSN; un réseau d’affichage extérieur de premier plan, Astral; le réseau généraliste francophone en pleine croissance au
Québec, Noovo; la meilleure application de radio et de baladodiffusion au pays, iHeartRadio Canada; et une gamme de productions originales, de
marques, et de services primés. En tant que chef de file du contenu et partenaire des Studios Grandé de Montréal, de Sphère Média, de Sphere
Abacus et de Dome Productions, l’un des principaux fournisseurs d’installations de production en Amérique du Nord, Bell Média, s’engage à divertir
et à informer les Canadiens.Bell Média offre également un soutien en matière de technologies, de marketing et d’analyse de premier plan, par
l’entremise de la Plateforme Marketing Bell, une plateforme libre-service omnicanale qui comprend le Gestionnaire d’auditoire de Bell (SAM), la
Gestion stratégique de l’audience et l’outil Perspectives d’attribution de Bell, en plus de solutions publicitaires évoluées, y compris la télévision
connectée en direct et les publicités sur Crave. Bell Média est détenue par BCE Inc. (TSX, NYSE : BCE), la plus grande entreprise de communications
du Canada.  Pour en savoir plus, visitez BellMedia.ca. 1

 En fonction du total des revenus et du total combiné de connexions clients.1

https://www.bellmedia.ca/fr/
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